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Kontakt:

teenstar%

TeenSTAR Deutschland
Steckwiese 16, 63849 Volkersbrunn/Leidersbach ® Tel. +49 (0)6092 / 822092
Fax +49 (0)6092 / 822185 ¢ info@teen-star.de ® www.teen-star.de

9 Ich bin gerne gekommen! Es hat mir auch viel SpaR gemacht,
mit meinen Eltern zu arbeiten. vera, i1 jahre

9 Der Unterricht war interessant und cool. Ich habe jetzt mehr Wissen . i
iiber meinen Korper und liber Mddchen. kevin, 1o jahre

9 Ich bin froh dariiber, dass ich etwas Wichtiges fiir mein Leben
gelemt habe. Leon, 10 Jahre

9 Ich fand es gut, dass man Fragen stellen konnte, ohne Angst zu haben
oder ausgelacht zu werden. Lena, 1o jahre

J& Der Unterricht ist echt super, weil wir alles so
gut erklart bekommen. ama, 9jahre

% Die Ausbildung % Fiir Eltern

steht allen M&nnern und Frauen offen, die mit Kindern im vorpu-
bertéren Alter und Jugendlichen leben und/oder beruflich bzw.
in ihrer Freizeit mit ihnen arbeiten, z.B.

B Vater und Mitter

M Lehrerlnnen

B Sozialpddagogenlnnen, Lebensberaterinnen

B Hebammen, Arzte und Arztinnen

B Jugendgruppenleiterinnen

M Pastoralreferenteninnen, Gemeindeleiterlnnen, Diakone

M Priester, Pfarrerlnnen, Pastoren und Pastorinnen

M alle Interessierten

Das Ausbildungsseminar kann einerseits zur persénlichen Wei-
terbildung genutzt werden. Andererseits ist es die Grundlage
fir die Kursarbeit mit Kindern und Jugendlichen. Dazu ist aber

das Zertifikat nétig, das bei Ubereinstimmung mit der TeenSTAR-
Philosophie erworben werden kann.

Parallel zum TeenSTAR-Kurs fir Kids kdnnen mehre-
re Elterntreffen stattfinden. Dabei werden Vater und
Miitter iber die Kursinhalte informiert und in ihrer

Erziehungsverantwortung gestérkt.

TeenSTAR-Kurse fir M&dchen und Jungen werden
Uber einen ldngeren Zeitraum altersdifferenziert an-
geboten fir

[l Jugendliche von 12 bis 14

[l Jugendliche von 15 bis 17

M junge Erwachsene ab 18

% Fiir Jugendliche

3 Fiir Kinder

B Kids
von 9 bis 11
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Ich und mein Korper

Meine Entwicklung verstehen — stark werden fiir die Jugendzeit

Liebe Eltern,

TeenSTAR Kids — mit lhrem Einverstéindnis ein Angebot fir Ihre Tochter/lhren Sohn?

Unser p&dagogischer Ansatz entspricht dem Bediirfnis der Kinder, Wissen zu erlangen, sich selbst und die Geheimnisse des Lebens zu verstehen.
Wir wollen dabei Liebe, Leben und Sexudlitét umfassend miteinander verbinden.

Ihnen als Eltern kommt in dieser Altersstufe eine grundlegende Bedeutung zu, denn Sie pragen lhr Kind in seiner Entwicklung und Reifung am nach-
haltigsten. In der Familie kénnen Sie als gute Gespréchspartner individuell auf lhr Kind und seine Fragen eingehen. Praktisch méchte Sie dabei das

Elternbegleitbuch unterstitzen, das parallel zum Kurs erworben werden kann.

Sehr geehrte Padagoginnen und Péddagogen,

eine wichtige Rolle fir die Persénlichkeitsentwicklung des jungen Menschen - auch bei Fragen der Sexualerziehung - spielen die Schule und andere
pdédagogische Einrichtungen. Das Programm kann im Regelunterricht der 4. bzw. 5. Klasse mit 3 bis 5 Doppelstunden oder als freiwilliges Nach-
mittagsangebot ber einen léngeren Zeitraum durchgefihrt werden.

Nehmen Sie bei Interesse einfach mit uns Kontakt auf.

Was wir anbieten

Themenkreise

B Die kérperlichen Verénderungen und die Reifung der Fruchtbarkeit beim
Mé&dchen und beim Jungen

B Die Entstehung und Entwicklung eines neuen Menschen

Der Weg von der Kindheit iiber die Jugendzeit bis zum Erwachsenenalter

Kurse
B AuBerschulisch
B Schulisch

Péddagogische Grundlagen
B Altersgerechte und wertschatzende Sprache
B Anschauliche und spielerische Materialien

B Eigenes Kursbuch fir das Kind
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Was kann das Kind durch den Kurs gewinnen?

Mit dem tieferen Versténdnis Gber die bereits begonnene bzw. kommende Entwicklung ist das Kind besser auf die

Veranderungen vorbereitet und erlangt eine groBere Selbstsicherheit.

Die gewonnenen Einsichten unterstitzen es dabei, seine Reifungsschritte in die Gesamtpersénlich-
keit einzuordnen. Dies hilft ihm, in seiner Jugendzeit bewusster mit sich und seiner sexuellen

Entwicklung und den gréf3er werdenden Freirdumen umzugehen.

So kdnnen Jungen und Madchen ein wertvolles Start-Guthaben fir ihre
Jugendzeit erwerben. Empfehlenswert ist eine Fortfihrung nach zwei bis
drei Jahren mit dem TeenSTAR-Kurs fir Jugendliche. Dieser ermdglicht
weiterfihrende Fragen und Reflexionen, die der zunehmenden Reife

der jungen Menschen entsprechen.



